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Kreuzgrofien

Der Trick mit den Cup - Grof3en

Es kann sein und ist auch nicht ungewdhnlich, dass Ihnen auch eine oder zwei weitere GréR3en
passen, obwohl Sie Ihre BH - Gro3e genau kennen. Sie werden feststellen, dass diese BHs
genauso gut oder zumindest fast genauso gut sitzen, wie ein BH in der bekannten GréR3e.

Wie das sein kann?

Wir schauen uns heute das etwas genauer an, was auch alle Frauen kennen sollten, die
KreuzgroRen oder Schwestergrof3en.

Es ist nicht neu und sicher haben Sie es auch schon einmal gehdrt, dass vier von funf Frauen die
falsche BH - Grof3e tragen. Wenn hier von einer ,falschen” GréR3e die Rede ist, so meinen wir
damit eine Grol3e, die wirklich gar nicht passt, wie z. B. bei der die BUste aus den Cup herausquillt
oder die Cup halb leer sind.

Kreuz- oder Schwestergréf3en sind jedoch etwas ganz anderes. Bei den Kreuz- oder
SchwestergrofRen ist die falsche Grolie dennoch die richtige. Das klingt nun etwas verwirrend,
aber keine Sorge, wir werden es Ihnen hier erklaren.

Das magische Verhdltnis zwischen dem Cup und der Unterbrustweite

Was sind nun die Kreuz- oder Schwestergréf3en? Zunachst moéchten wir Thnen hier kurz erklaren,
wie das GroRRensystem bei BHs aufgebaut ist. Fur einen BH sind zwei GréRenangaben relevant.

Die erste ist die Unterbrustweite. Sie wird direkt unter der Blste gemessen und als Zahl angegeben,
wie z. B. 75.

Die zweite ist die Gréf3e des Cup,
die mit einem Buchstaben angegeben wird, wie z. B. Cup B.
Die Grol3e des Cup ist proportional zur Unterbrustweite und das heil3t, dass sie sich andert, wenn

die Unterbrustweite zunimmt. Ein Kérbchen der GroRe B hat bei der Unterbrustweite 95 also
nicht dasselbe Volumen wie ein Korbchen der Grol3e B bei einer Unterbrustweite 75. Es ist



allerdings so, dass das Kdrbchen eines BHs der Grolie 85C genauso viel Wasser aufnehmen kann
wie das Kérbchen eines BH der Grolze 75E.

Kreuz- oder SchwestergrofSen bedeutet also, dass das Volumen der Cup bei unterschiedlichen
Unterbrustweiten gleich grof ist.

Probieren Sie nun einen BH in der Gro3e 75F und die Schalen sitzen gut, aber der BH ist zu eng
Uber dem Rucken, dann kénnen Sie stattdessen einen BH mit Unterbrustweite 80 testen. Aber
Vorsicht, denn anstatt eines F - Cup wdhlen Sie nun die Cup - GréfSe E. Die GréfSe 75F und die GrofSe
80E haben das gleiche Cup - Volumen. Sie unterscheiden sich lediglich nur in der Unterbrustweite.
Wenn Sie einen BH in der GrolRe 80F probieren, dann werden Sie ganz schnell feststellen, dass
der BH sehr angenehm uber dem Rucken sitzt, die Kérbchen aber zu grol3 sind. Aus der Kreuz-
bzw. SchwestergrélRentabelle ist der Zusammenhang zu sehen. Die rot unterlegten Felder haben
das gleiche Cup - Volumen.

Eine einfache Daumenregel

Bei der Unterbrustweite eine GrofSe nach oben bedeutet bei der Cup - Gréf3e eine
Korbchengrofie nach unten. Bei der Unterbrustweite bedeutet eine Gréf3e nach unten, eine
Grofie nach oben beim Korbchen.

Kreuzgrofien, wenn mehr als eine BH - Gréf3e passt

Bei den Kreuz- oder SchwestergrofR3en geht es genau darum. Die Kreuz- oder Schwestergréfzen
von der Grof3e 85C sind die Gréf3en 80D und 90B.

Nehmen wir an, Sie tragen die GréRBe 85C. Hat der BH ein elastisches Riickenteil, passt lhnen
ganz sicher auch die Grél3e 80D, da der BH mit der Zeit etwas weiter wird und sich an lhren
Korper anpasst. Finden Sie, dass der der BH in der Grof3e 80D Uber den Rucken zu eng sitzt,
konnen Sie die Unterbrustweite einfach mit einer Verbreiterung mit Hakenverschluss um einige
Zentimeter verlangern. Bei einem BH in der GréRe 90B kdnnen Sie dagegen, damit der BH etwas
enger Sitzt, die Osen ganz innen verwenden.

Wann sollte man keine Kreuz- oder Schwestergréf3en verwenden?

Wenn Sie beispielsweise eine schwere Biste haben, die Sie anheben mdchten, so ist es nicht
sinnvoll, die ,groRe Schwester” zu verwenden, das heilt, die SchwestergréfRe mit der grolleren
Unterbrustweite. Hier besteht die Gefahr, dass der BH Uber dem Rucken zu locker sitzt und lhnen
nicht den wichtigen und erforderlichen Halt bietet. Aus diesem Grund ist es hier besser, eine
Schwestergréf3e nach unten zu gehen, zum Beispiel von der GroRRe 85C auf die Grél3e 80D.

Vorteile mit Kreuz- oder Schwestergrofien

Wenn Sie nun endlich einen BH gefunden haben, der Ihnen rundherum gefallt, der aber nicht in
Ilhrer GroRe erhaltlich ist, dann kénnen Sie vielleicht auf eine Kreuz- oder Schwestergrolie
ausweichen. Wie oben bereits beschrieben, bei der Unterbrustweite eine Gré3e nach unten und
beim Cup eine Grof3e nach oben, oder umgekehrt. Probieren Sie es ganz einfach einmal aus und
Sie werden feststellen, es funktioniert eigentlich immer.



KreuzgrolR3entabelle

A €SB 65C 6D (SE  6F 6G  6H (I 6K 6L €M (N 0 (P
VA 0B € 0D  WE IW0F 0H 01 0K 0L M 0N 00 0P
WA BB SC WD SE  SF G ISH I WK L WM BN KO I8P
20A 9B 80C 30D -'/?OF 906 90H 801 90K %L %M 30N %00 30P
95A 9B %C D E  IF G SH gl K L M SN K50 gKP
04 J0B 490G 40D 40E 40F 40G 40H 401 40K 40L 40M 40N 400 40P
4SA  4SB  94SC 45D 4SE  4SF 9SG 4SH 451 45K 4SL 4SM 4N 450 4P
1004 1008 400G 100D 400E 100F 400G 100H 4001 100K 400L 400M 400N 1000 400 P
10SA 0SB 10SC 10SD 10SE 0SF 105G 40SH 105! 40SK 10SL 0SM 10SN 40SO 05 P
1M0A 108 M0C 10D M0E MOF 110G MOH 401 110K 10L 110M 40N 1100 490 P
MSA  MSB MSC MSD MSE MSE MSG MSH MSI MSK MSL MSM #MSN 150 MSP
1204 1208 120C 120D 120E 120F 120G 120H 1201 120K 420L 120M 420N 1200 420D
125A 125B 1250 125D 125E 15F 125G 12SH 1251 125K 125L 15M 1SN 1250 125P
10A 130B 130C 130D 30E 130F 130G 1304 1301 130K 30L 130M 30N 1300 430D

Hier ein Beispiel:

Wenn Sie einen BH in Gréf3e 75 F anprobieren und die Schalen gut sitzen, der BH aber Gber dem Ricken zu eng ist, kdnnen Sie statt-
dessen einen BH mit Unterbrustweite 80 testen. Aber statt eines Korbchens in der Grofl3e F wahlen Sie die KérbchengrolRe E. Grofle 75 F
und Grof3e 80 E haben das gleiche Kérbchenvolumen, sie unterscheiden sich nur in der Unterbrustweite. Wenn Sie die GréRe 80 F
probieren, dann werden Sie feststellen, dass der BH zwar angenehm Uber dem Rucken sitzt, das Cup aber zu grol ist.

Wenn Sie einen BH in Gréf8e 75 F anprobieren und die Schalen gut sitzen, der BH aber Uber dem Riicken zu weit ist, kdnnen Sie
stattdessen einen BH mit Unterbrustweite 70 testen. Aber statt eines Kdrbchens in der GroRe F wahlen Sie die KérbchengréRe G.

Grof3e 75 F und Grof3e 70 G haben das gleiche Kérbchenvolumen, sie unterscheiden sich nur in der Unterbrustweite. Wenn Sie die GroR3e
70 F probieren, dann werden Sie feststellen, dass der BH zwar angenehm Uber dem Riicken sitzt, das Cup aber zu klein ist.

In der Tabelle ist der Zusammenhang zu sehen - die roten Felder haben das gleiche Kérbchenvolumen. Die Daumenregel ist einfach :

Eine Grofle bei der Unterbrustweite nach oben bedeutet eine Gréfie nach unten bei der Kérbchengréfe.
Bei der Unterbrustweite eine Gréf3e nach unten, eine Grofie nach oben beim Korbchen.




